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※通常と違う点

・試合時間５分
・抑え込み、20 秒間で「一本」、15 秒以上で「技あり」、10 秒以上で「有効」。
・「指導」による罰則は４回目が与えられた時点で反則負け。
・ゴールデンスコアは採用せず旗判定
・帯から下への攻撃が認められる（QRコード参照）

※新たに付け加えられた点

・寝姿勢から立姿勢に移行したときは「待て」を宣告して試合を止める。
・試合は、試合場内で行うものとする。立姿勢おいては、両足が場外に出るか相手を故意に場外に 押し出した場合は反則（指導）とする。
・立姿勢において、標準的ではない組み方を継続する若しくは繰り返す場合は反則（指導）とす る。但し、直ちに攻撃を行えば「指導」は与えない。

https://www.youtube.com/watch?v=tZS3VbKecZg&t=194s&pp=ygUt5p-U6YGT44CA5YWo5pel5pys5p-U6YGT6YG45omL5qip44CA5LiL5Y2K6Lqr
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