
2024年度 全柔連公認指導者「Ｂ指導員」養成講習会 開催要項 

                                    

１ 主催  

公益財団法人全日本柔道連盟 

 

２ 主管  

大分県柔道連盟 

 

３ 目的  

柔道の安全指導の徹底、指導者の資質及び指導力の向上、柔道全体の社会的信用 

と地位の確立のために公認柔道指導者の養成を図る。  

 

４ 講習（学習）の流れ 

  実技を除く講義の部分を、全柔連の登録システム(Judo-Member)のe-ラーニングで 

受講し、実技、検定試験、レポート課題の提出後、合否を決定する。 

 

５ Ｂ指導員養成講習会 

(1)  e-ラーニング講座(８科目12時間)   

○受講期間 2024年11月５日(火)から同年12月20日(金)まで  

○受講場所 受講者自宅等 

○講 座 名 

① 柔道論II         柔道の歴史 

② 安全管理・指導II     柔道の安全管理・安全指導，事故予防策 

③ 指導者の倫理II     "柔道指導者としての振る舞い(暴力行為等の根絶， 

礼節と道徳性の価値)"  

④ 柔道の科学II      a 柔道指導に必要な生理学・栄養学的基礎  

柔道の科学II      b 柔道指導に必要な心理学・運動学的基礎 

⑤ マネジメントII      チームマネジメント，合宿・大会運営  

⑥ 審判規定と審判法I    審判規定と審判法の概要 

⑦ 指導計画I        a 指導計画立案の概要(策定の視点)  

指導計画I           b 指導計画の実施と評価の概要 

⑧ 対象に応じた指導法I  ジュニア期とシニア期の柔道指導の基本  

※ 検定試験を実施するため、ワークシート等の作成は必要ありません。  

 

(2)  実技講習(３科目６時間)  

○開催日時 2024年12月21日(土)  9:00〜16:00 （※ 受付 8:30〜） 

https://judo-member.jp/


○講習場所 レゾナック武道スポーツセンター 道場３ 

○講 座 名  

①基本指導II  a 基本指導                9:00〜10:00 

基本指導II  b 投げ技の指導体系           10:00〜11:00 

基本指導II   c 固め技の指導体系           11:00〜12:00 

 ― 昼食・休憩 ―  

基本指導II   d 対人技能(連絡技，変化技等)の指導体系 13:00〜14:00  

②体力トレーニングII  柔道の体力トレーニング     14:00〜15:00  

③救急処置II  柔道場での救急処置の実際        15:00〜16:00  

 

(3) 検定試験  

○開催日時 2024年12月21日(土) 16:00〜17:00 

○講習場所 レゾナック武道スポーツセンター 道場３ 

◎上記 e-ラーニングを受講していることが検定試験を受ける条件です。  

◎問題は、上記 e-ラーニング講習の内容から出題されます。  

 

(4) 課題レポート 

後日配付の「公認Ｂ指導員資格講習の課題レポート」の６科目の課題(１課題に 

つき800字程度)を作成し、2025年(令和７年)１月10日(金)までに、以下の宛先に 

メール又は郵送で提出してください。 

 ○メール: youbun.n.1108@gmail.com 

  ○郵  送：〒870-0851 大分市大石町５丁目３組の２ 中島洋文 方 

 

５ 認定条件 

◎全ての e-ラーニング講座を受講すること。  

◎全ての集合講座を受講すること。  

◎検定試験において合格点を獲得すること。  

◎課題レポートを提出期限までに提出し、合格点を獲得すること。  

 

６ 受講条件 

2024年度全日本柔道連盟「個人登録」「指導者登録」をしている者で、 

年齢が20歳以上、段位が３段以上、Ｃ指導員資格取得後２年以上経過している者 

※申込時に、条件を満たしていない場合は、受講することができません。 

 

７ 募集人数 

  20名以内 先着順 

mailto:youbun.n.1108@gmail.com


※ 受講希望者が３名以下の場合は本講習会は実施しません。 

 

８ 申込み 

申込みは下記の２通り行なってください。検定試験当日の申込みはできません。

(1)  別紙「2024 Ｂ指導員養成講習会 申込書」により、全柔連登録団体ごとに、 

県柔道連盟 中島宛「youbun.n.1108@gmail.com」にメール送信してください。 

※ 申込期限（締切り）を2024年(令和６年)11月３日(日)までとします。 

 

(2) 全柔連の登録システム(Judo-Member) 「講習会申込」の 

「大分県【指導員・Ｂ養成】2024年Ｂ指導員養成講習会」 

から受講者それぞれが申し込むこと。 

	  https://judo-member.jp/ 

 

９ 費用（受験料）等 

  ６,０００円（講習会受講費を含む） 

  実技講習及び検定試験実施日に、現金で納付してください。 

 

10 その他（実技講習日の必携品） 

  柔道衣、筆記具、課題レポート、全柔連会員登録証、昼食等をご持参ください。 

   

    【問合せ先】 大分県柔道連盟 事務局長 中島 洋文 

             ℡ 090-4348-7848  Mail: youbun.n.1108@gmail.com 

 

個人からのログインサポートページ 

https://judo-member.nf-support.jp/member/manual/manual-3170 

 

講習会申込みサポートページ 

https://judo-member.nf-support.jp/member/manual/manual-3195/ 

 

e-ラーニングの申込から受講までのサポートページ 

https://judo-member.nf-support.jp/member/manual/manual-3201/ 
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