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はじめに
令和3年度のBC準指導員養成講習会は従来の⾯接（対⾯）⽅式に加
えて、オンライン⽅式での開催が認められています。
オンライン⽅式にはZoomなどを使うリアルタイム（Web会議）⽅式
と録画ビデオを⾃分の好きなタイミングで視聴するオンデマンド⽅
式があります。
本マニュアルはオンデマンド⽅式での受講者に向けた内容です。

今回のオンライン講習の⼿引きは今年度のみの扱いとなります。



⾯接（対⾯）
講義
•定められた⽇時
に出席して受講

検定試験

•講習の最後で筆
記や実技試験を
実施

課題レポート

•講習後に課題を
レポートにまと
めて提出

オンデマンド
講義
•テキストとビデ
オによる⾃習

ワークシート

•テキストとビデ
オを参考にワー
クシートを解答

課題レポート

•講習後に課題を
レポートにまと
めて提出

⾯接講義とオンデマンド講義の受講

通
常
の
講
習

オ
ン
デ
マ
ン
ド
講
習

通常の検定試験の代わりに各講義のワークシートを解答します



申込み

•受講希望者はオンデマンド講義を受講可能な環境があるか確認
PC/タブレット/スマートフォン、Wi-Fiかインターネット環境

受付

•登録する都道府県に申込み、受講料を振り込む
（⼿続き⽅法は都道府県に確認）

講習資料
配付

•テキスト、ワークシート（解答⽤紙）、レポート課題を受け取る

受講

•受講者は講義ビデオを視聴しワークシートを解答
•必要科⽬を受講、期限内にワークシート解答⽤紙を主催者に提出
•レポートを提出（更新者は不要）

評価

•ワークシートとレポートの採点後、合格者は資格認定
•更新講習の場合はワークシートの採点のみ

オ
ン
デ
マ
ン
ド
講
習
の
流
れ

・
ワ
#
ク
シ
#
ト
は
配
布
か

ら
提
出
ま
で
１
1
⽉
間
以
上

・
課
題
レ
ポ
#
ト
は
配
付
か

ら
提
出
ま
で
１
1
⽉
半
以
上



•柔道創始の流
れをスライド
とナレーショ
ンで解説

•10分

ビデオ1

•ビデオとテキ
ストを復習し
てワークを回
答

•10分

ワーク1 •柔道の精神
「精⼒善⽤」
「⾃他共栄」
の解説をスラ
イドとナレー
ションで解説

•10分

ビデオ２

•ビデオとテキ
ストを復習し
てワークを回
答

•15分

ワーク2

オンデマンド講義の展開例「C指導員：柔道論I」

• ビデオは原則としてYouTube上で期間内に視聴する。
• ワークは紙で配付されたワークシートと解答用紙を解答、解答用紙のみを提出
• 新規BC準指導員は全科目（Bは対面のみの科目あり）、更新希望者は必要な
科目数を受講する

• 上記ビデオ＋ワークの組み合わせが基本となるが、時間配分やビデオの代わ
りにテキストを用いる場合など、科目によって多少異なる

提出

次の科
⽬へ



オンデマンド講習の受講⽅法（新規資格受講者）
1. 教材（テキスト、ワークシート等）が到着した⽇から受講でき

ます。都道府県が定める⽇時までに必要なワークシートと課題
レポートを解答し、提出しなければなりません。

2. ビデオ教材はYouTube上で視聴します。受講資格のポータルサ
イトからアクセスしてください。

3. C指導員養成講習会の救急処置I講義2は「柔道の安全指導
（2020年第5版）」を使⽤します。PDFへのリンクを貼っていま
すが必要に応じて印刷したり都道府県から冊⼦をもらったりし
てください。

4. 期限までに解答⽤紙の提出がない場合は資格を認定しません。
課題レポートは猶予措置があります（都道府県に要確認）。

5. 講習の受講に不正が認められた場合は受講や合格を取り消しま
す。



C指導員（準指導員）養成講習会

B 指導員養成講習会

1．オンデマンド講義ポータルへ接続しましょう

https://bit.ly/35gjEQk

https://bit.ly/35eXWMH



2．視聴する教材を選びましょう



再⽣・停⽌
はココ

⾳が出ないときはここ
をチェック

進⾏状況はここでわか
る。前に戻したり、先
に進めるときにはこの
バーを移動させる

3．動画を視聴しましょう（パソコン編）

⾳声が聞き取りにく
い時はイヤホンを使
⽤してみてください

⾳量はパソコン本体
でも調節できます



4．動画を視聴しましょう（スマートフォン編）

スマートフォンの場合、全画⾯表⽰で横置きが⾒やすい

縦

横

全画⾯表⽰

⾳量はスマホ本体でも
調整できます

⾳声が聞き取りにくい
時はイヤホンを！

（機種によって表⽰が異なる場合あり）



2021年4月1日現在　五十音順


