令和４年度冬季昇段審査に係る推薦書
　　　　　　　　　学校・道場名：（　　　　　　　　　　　　）記入者氏名：（　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	NO
	推薦段位
	職業等
	氏　　名
	推薦理由（形指導についても記入してください）
※できるだけ詳しく記載してください。

	例
	初段
	中学3年
	大分　太郎
	中学に入学後柔道を始め、1年10ヶ月、週5日、1日約2時間の修行を行っている。柔道の稽古には、真面目に取り組んでいる。形においても、手・腰・足技の練習を10時間実施している。（※公式戦における戦績を含み、修行内容を詳しく記載してください。）
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	NO
	推薦段位
	職業等
	氏　　名
	推薦理由（形指導についても記入してください）
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