
講習番号 時　間 区　分 科　目 内　容 講　師

1 　９：００～　９：５０ 基本指導２ 基本指導 板井 慎吾

2 １０：００～１０：５０ 基本指導２ 投げ技 板井 慎吾

3 １１：００～１１：５０ 基本指導２ 固め技 板井 慎吾

4 １３：００～１３：５０ 柔道論２ 安東 鉄男

5 １４：００～１４：５０ 安全管理・指導２ 安東 鉄男

6 １５：００～１５：５０ 安全管理・指導２ 安東 鉄男

講習番号 時　間 区　分 科　目 内　容 講　師

7 　９：００～　９：５０ 指導者の倫理 阿部　 淳

8 １０：００～１０：５０ マネジメント２ 阿部 　淳

9 １１：００～１１：５０ 実　技 審判規定 麻野 哲也

10 １３：００～１３：５０ 指導計画１ 麻野 哲也

11 １４：００～１４：５０ 指導計画１ 麻野 哲也

12 １５：００～１５：５０ 対象に応じた指導法 山中　 淳

講習番号 時　間 区　分 科　目 内　容 講　師

13 　９：００～　９：５０ 基本指導２ 対人技能 一井 英樹

14 １０：００～１０：５０ 体力トレーニング 一井 英樹

15 １１：００～１１：５０ 救急処置２ 穴井 隆信

16 １３：００～１３：５０ 柔道の科学 生理学 安東 鉄男

17 １４：００～１４：５０ 柔道の科学 生理学 安東 鉄男

18 １５：００～１５：５０ 柔道の科学 心理学 安東 鉄男

１６：００～１７：００

１２月１２日（土）
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